


Tout le monde a entendu parler du cholestérol.
Tout le monde sait qu’il faut surveiller son taux de cholestérol et réagir
s’il est trop élevé. Neuf millions de Français, soit une personne sur 7,

sont concernés par l’excès de cholestérol, et seuls six millions sont dépistés et pris  
en charge. 1 personne sur 4 à trop de cholestérol, soit 10 millions de personnes. 
80% des morts subites sont provoquées par la rupture d’une plaque d’athérome* 
130 000 personnes en France sont concernées par l’hypercholestérolémie familiale  
et entre 14 et 34 personnes dans le monde.
90% des patients atteints d’hypercholestérolémie familiale en France ne seraient pas 
dépistés.1,4% de cholestérol en plus, augmente considérablement le risque cardiaque
Cette brochure a été réalisée par des malades atteints de pathologies cardiaques
et leurs proches. Nous avons conçu cette brochure pour vous expliquer ce qu’est le 
cholestérol,vous mettre en garde contre son excès et surtout vous faire partager notre 
expérience.Car nous savons qu’il n’est pas toujours facile, au quotidien, de suivre  
à la lettre les conseils des médecins.
En résumé, lorsque l’on a un excès de cholestérol, il est nécessaire de prendre des
mesures pour tenter de le réduire. Mais mieux vaut essayer d’éviter l’apparition
de cet excès de cholestérol.

(source Inserm, www.aucoeurducholesterol.fr, MRFIT Multiple Risk Factors Intervention Trial)













































Une collection de brochures d’information imaginée par un collectif de personnes directement 
concernées par une maladie cardiovasculaire, toutes membres de l’Union Nationale des Associations 
de Malades Cardiovasculaires et Opérés du Cœur. Le titre de cette collection reflète avant tout notre 
état d’esprit et notre volonté de créer des brochures originales avec des explications claires et des 
conseils pour réussir notre vie malgré nos problèmes cardiovasculaires.

ALLIANCE DU CŒUR
www.alliancecoeur.fr

Les brochures COOL LA VIE sont distribuées et expédiées « gratuitement » dans toute la France par ALLIANCE 
du CŒUR, à destination du grand public, des professionnels et établissements de santé ; vous pouvez nous 
aider par le versement d’un DON ; celui-ci ouvre droit à une réduction de l’impôt (Art. 6-1 de la Loi 2001-1275 
du 28/12/2011). Déduction fiscale de 66% des sommes versées. Des reçus fiscaux vous seront délivrés par 
notre association ». Don en ligne : Pour faire un don en ligne sécurisé avec votre carte bancaire sur notre site 
internet (www.alliancecoeur.fr). Don par courrier : Alliance du Cœur, 10 rue Lebouis 75014 Paris

La collection de brochures  
« Cool la vie » a remporté  

le Prix Education du Patient  
au 17e festival de la

Communication Médicale  
de Deauville en mai 2006




